Co spakować z dzieckiem na kolonię?

Początek formularza

Przybory higieniczne:

-   mydło, szampon do włosów, szczoteczka i pasta do zębów, żel pod prysznic

-  ręczniki (2 duże –  pod prysznic i 1 mały)

-   klapki pod prysznic, szczotka lub grzebień

Przykładowy zestaw odzieży:

-  kurtka lub płaszcz nieprzemakalny

-  ciepła odzież: sweter, bluza, dres

-  3 pary spodni długich

-  obuwie lekkie, sandały i buty do wędrowania, kalosze

-  spodenki krótkie 4 pary

-  podkoszulki 7 szt.

-  czapka lub chustka na głowę (ochrona przed słońcem)

- strój kąpielowy / kąpielówki

-   bielizna osobista, skarpetki (najlepiej tyle par, ile dni trwa kolonia)

-  piżama

-   torba / reklamówka na brudną odzież

Inne: 

-  śpiwór lub poszwa (koc i jasiek  na miejscu)

- legitymacja szkolna 

-   leki stale przyjmowane przez uczestnika (przekazać wychowawcy przed wyjazdem)
-   środek przeciw komarom

- krem z filtrem

-  mały plecak na wędrówkę/wycieczkę

- mundur (jeśli posiada)

· Uwagi: 

· prosimy nie dawać dzieciom na wyjazd przedmiotów kosztownych np.: drogich zegarków, biżuterii, odtwarzaczy, telefonów komórkowych, drogich aparatów fotograficznych;

· prosimy nie dawać dzieciom na drogę chipsów oraz napojów gazowanych;

· kieszonkowe dla dzieci można przekazać do przechowania wychowawcom w dniu wyjazdu – do koperty należy włożyć banknoty o niskim nominale, na kopercie należy napisać imię i nazwisko dziecka oraz kwotę znajdującą się w kopercie

· Do opisanej imieniem i nazwiskiem saszetki z lekami należy włożyć informację o dawkowaniu (jeśli leki przyjmowane są stale)
