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1. HIGIENISTA *
1. Skompletowat apteczke osobista na wycieczkeg lub oboz.
Zabezpieczyt sig przed odparzeniem ndg, przezigbieniem, odmrozeniem.
Nalezycie opatrzyt drobne skaleczenie.
Zaradzit w fikcyjnym przypadku krwotoku z nosa, sthuczenia.
Zmierzyt temperaturg.
Umiejgtnie wykorzystat chustke trojkatna.
Brat udziat w kontroli czystosci na obozie lub biwaku.
Dezynfekowat latryng lub dot na $miecie.
Zdobywanie sprawnosci higienisty moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika - ochotniczki w zakresie
samarytanki.

2. SANITARIUSZ **
1. Skompletowal polowa apteczkg zastgpu i pokazat jak z niej korzystac.
Zaradzit w fikcyjnym przypadku otarcia nogi, odmrozenia, oparzenia, zaproszenia oka, ukaszenia.
Zatozyt opatrunek na rang. Zabandazowat palec, przedramig i tokiec.
Unieruchomit konczyng.
Sporzadzit prowizoryczne nosze.
Zmierzyt tgtno.
Pokazat jak gasi¢ palace sig¢ na cztowieku ubranie.
Pelnit stuzbg sanitarng na biwaku.
Zdobywanie sprawnosci sanitariusza moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy - tropicielki w zakresie
samarytanki.

3. RATOWNIK ***
1. Skompletowat apteczke¢ druzyny i pokazat jak z niej korzystac.
2. Zaradzit w przypadku omdlenia, zatrucia, udaru stonecznego, zaczadzenia, krwotoku, porazenia pradem,
utoniecia.
3. Przylozyt oktad. Zabandazowat kilkoma sposobami konczyny, gtowg i tutowie.
4. Umiejgtnie wykonat sztuczne oddychanie oraz zewngtrzny masaz serca.
5. W warunkach polowych zorganizowat transport chorego, przygotowat dla niego pomieszczenie i zorganizowat
opieke.
6.  Pomagat w ambulatorium obozowym.
7. W czasie zajgé harcerskich wytlumaczyt szkodliwos¢ tytoniu, alkoholu i narkotykow dla zdrowia.
8. Nauczyl mlodszych udzielania pierwszej pomocy w prostych przypadkach.
Zdobywanie sprawnosci ratownika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie samarytanki.

4. SAMARYTANIN
1. Zdoby! sprawno$¢ ratownika.
. Sprawnie zaradzit w fikcyjnym wypadku (uraz kregostupa, rany brzucha, atak cukrzycowy, uraz gltowy).
3. Posiada elementarng znajomos$¢ budowy i czynnosci ciata ludzkiego - wskazal potozenie zotadka, watroby,
serca, nerek, trzustki, wyrostka robaczkowego, gtéwnych tgtnic itp.
4. Przeprowadzit kilkugodzinne szkolenie z zakresu samarytanki dla mtodszych.
5. Umiejetnie wykonuje dwie sposrod nastgpujacych czynnosci : stawianie baniek, wykonywanie podskornych
zastrzykow, lewatywy oczyszczajacej itp.
6.  Zorganizowal zespotowe udzielanie pierwszej pomocy w fikcyjnym duzym wypadku, np. katastrofie
komunikacyjnej, pozarze, itp.
7. Skompletowal apteczke obozowa.
8. Odby! probe mistrzowska - przepracowat osiem godzin na pogotowiu ratunkowym lub szpitalu wykonujac prace
pomocnicze w zakresie udzielania pierwszej pomocy lub opieki nad chorym.
Sprawno$¢ mistrzowska harcerza orlego - wedrowniczki w zakresie samarytanki.

5. PRZYJACIEL DZIECI **

1. Zajal i zabawil w ciagu trzech godzin kilkoro dzieci:
zorganizowat zabawy ruchowe i spokojne,
nauczy! piosenki, poprowadzit zabawy ze $piewem,
opowiedziat co$§ dzieciom i przeczytal (wierszyk, bajkg, itp.).
zajat dzieci praca reczng (rysunkiem, lepieniem, wyszywaniem itp.).

2. Brat udzial w organizowaniu imprezy dla zuchéw ("dnia dziecka", festynu sportowego, itp.).

3. Razem z innymi urzadzat lub odnawial plac zabaw albo pokierowat przygotowaniem upominkow dla dzieci.

6. OPIEKUNKA DZIECI ***
1. Opiekowata si¢ przez dwa dni dzieckiem w wieku przedszkolnym - karmita je, ubierata, myta, bawita si¢ z nim,
uktadata do snu, itp.
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Przewingla i nakarmita niemowlg, przygotowana przez siebie mieszanka

Wskazata cechy psychiczne i fizyczne dziecka w poszczegdlnych okresach ego rozwoju.

Wykonata dla dzieci kilka zabawek pobudzajacych wyobraznig lub wyksztatcajacych zmysty.

Poznata dziesig¢ zabaw ruchowych, pig¢ piosenek i pig¢ bajek, wykorzystata je w czasie zaje¢ z dzieémi.
Pokierowata impreza dla wigkszej ilosci matych dzieci (balem tematycznym, wieczorem bajek, turniejem zabaw
i gier, itp.).

7. OPIEKUNKA CHORYCH***

1. Systematycznie opickowata si¢ chorym przez jeden miesiac: Przyrzadzata proste posifki dietetyczne, parzyta
ziota, pomagala choremu w myciu si¢ i czesaniu, zatatwianiu potrzeb osobistych, zapobiegata powstawaniu
odlezyn.

2. Prawidlowo poscielita 16zko chorego i utrzymywata je w nalezytym porzadku.

3. Systematycznie mierzyla i zapisywala temperaturg, tgtno. robita oktady i kompresy, podawata leki zgodnie ze
wskazoéwkami lekarza.

4.  Zainteresowala zastgp niesieniem pomocy ludziom chorym, starszym, kalekim.

8. STRAZAK***

1. Przedstawit sposob postugiwania si¢ podrgcznym sprzgtem gasniczym (thumnica, bosakiem, gasnica, kocem
azbestowym, hydronetka).
Pokazat jak gasi¢ instalacjg elektryczna, samochod, mieszkanie, namiot, las.
Zademonstrowat chwyt strazacki, opuszczanie ratowanego na linie, wchodzenie po zaimprowizowanej drabinie.
Opracowal obozowa instrukcj¢ przeciwpozarowa i urzadzit na obozie punkt przeciwpozarowy.
Uczestniczyl w dyzurze, ¢wiczeniach lub konserwacji sprzgtu strazy pozarne;j.
Przeprowadzit dla mtodszych obozowe szkolenie przeciwpozarowe i ¢wiczenia pozarnicze lub zorganizowat dla
mtodszych odwiedziny strazy pozarne;.

9. WSKAZIDROGA*
1. W czasie gry lub zwiadu terenowego wskazat droge poprowadzit do okreslonego miejsca odlegtego o ok. 2-3
km, odszukat wyznaczony obiekt.
2. Na otrzymanym planie zaznaczy! nazwy ulic i placow (osiedli, przysiotkéw) oraz wazne obiekty - osrodek
zdrowia, aptekg, pocztg, straz pozarna, posterunek policji, itp.
3. Poznal najblizszy obiekt godny zwiedzania (zabytek historyczny, muzeum, osobliwo$¢ przyrodnicza, itp.) i
opowiedzial 0 nim w czasie zajg¢ harcerskich.
4. Wyszukat interesujace go informacje o swojej miejscowosci w przewodniku, encyklopedii, itp.
5. Narysowat herb swojego (lub najblizszego) miasta.
Zdobywanie sprawnosci wskazidrogi moze by¢ formq zaliczenia proby na stopienr mlodzika-ochotniczki w zakresie
znajomosci miejsca zamieszkania (krajoznawstwa).

10. PRZEWODNIK**
1. W czasie gry lub zwiadu terenowego postuzyt si¢ planem swojej miejscowosci, wskazat najkrotsza i
najdogodniejsza droge do okreslonego miejsca w promieniu 10 km (potaczenia komunikacyjna, drogi, ulice,
Sciezki, itp.) oraz drogi wylotowe.
2. Wskazal w swojej miejscowosci miejsca upamigtnione walkami narodowo-wyzwolenczymi lub spotecznymi.
3. Poznal najpowazniejsze obiekty zabytkowe lub osobliwosci przyrodnicze swojej miejscowosci lub okolicy,
zorganizowat dla zastgpu zajgcie zapoznajace z jednym z nich.
4. W czasie zaje¢ harcerskich przedstawit ciekawie histori¢ swojej miejscowosci lub okolicy.
5. Opracowat plan zwiedzania swojej miejscowosci.
Zdobywanie sprawnosci przewodnika moze by¢ formq zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki znajomosci
miejsca zamieszkania (krajoznawstwa,).

11. KRAJOZNAWCA***

1. Oprowadzit trzy wycieczki po swoim miescie (okolicy) wykazujac sig¢ znajomoscia jego historii, zabytkow i
ciekawych obiektow.

2. Pokierowat sporzadzeniem krajoznawczego opracowania okolicy na podstawie zajgc terenowych i literatury
(geografia i historia okolicy, system polaczen komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne i
przyrodnicze, sztuka i zwyczaje ludowe itp.).

3. Zaplanowat cykl wycieczek do ciekawych miejsc historycznych, srodowisk przyrodniczych lub geograficznych
postugujac si¢ mapami i przewodnikami.

4. Wykorzystywatl w pracy harcerskiej zdobyte wiadomosci z zakresu historii ruchu krajoznawczego i historii
sztuki lub etnografii (organizowat dla mtodszych zwiad etnograficzny, konkurs znajomosci stylow
architektonicznych, itp.).

5. Byl na trzech wycieczkach krajoznawczych w réznych regionach Polski.

Zdobywanie sprawnosci krajoznawcy moze by¢ formq zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie miejsca
zamieszkanie (krajoznawstwa).
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12. LAZIK*

1. Skompletowat ekwipunek osobisty na wycieczke jedno- i dwudniowa.

2. Prawidlowo spakowat chlebak i plecak, zrolowat i przytroczyt koc.

3. Ubrat si¢ odpowiednio na wycieczkg w zaleznos$ci od pory roku i pogody - zabezpieczyt si¢ przed

przemgczeniem oraz odparzeniem nog.

4. Na wycieczce wybral miejsce na odpoczynek, zatart §lady biwakowania.

5. Byt na czterech wycieczkach harcerskich, w tym i z nocowaniem.
Zdobywanie sprawnosci lazika moze by¢ formq zaliczenia proby na stopien mtodzika-ochotniczki w zakresie
wycieczkowania (wedrownictwa).

13. WEOCZEGA**
1. Zaplanowat dwie wycieczki zastgpu (cel, trasg i program).
2. Skompletowat ekwipunek i prowiant zastepu na wycieczke jedno- i dwudniowa.
3. Prawidtowo i bezpiecznie prowadzit zastgp na trzech wycieczkach:
-ustalat trasg marszu ulicami i drogami, w polu i w lesie, szlakami turystycznymi.
-regulowat tempo marszu, obciazenie, ustalat odpoczynki, wyznaczat harcerza prowadzacego i zamykajacego.
4.  Pokierowat rozbiciem i likwidacja biwaku.
5. Byt na szeéciu wycieczkach harcerskich, w tym na dwoch z nocowaniem pod namiotem i jednej zimowe;.
Zdobywanie sprawnosci wloczegi moze by¢ formq zaliczenia proby na stopienn wywiadowcy-tropicielki w zakresie
wycieczkowania (wedrownictwa).

14. WEDROWIEC***
1. Skompletowat wiasny ekwipunek wycieczkowy.
2. Wykorzystujac mapy, przewodniki, rozktad jazdy PKP i PKS zaplanowal i poprowadzit dwudniowa wycieczke
druzyny lub kilku zastgpow.
Prowadzit wycieczkg wedlug mapy.
Przedstawit rozliczenia finansowe wycieczki.
Poradzit sobie w trudnych sytuacjach na wycieczce (w deszczu, $niegu, we mgle, w razie zabtadzenia, itp.).
Zorganizowat nocleg bez namiotu.
Przewidziat pogodg.
Uczestniczyt w kilkudniowej wedrowce gorskiej lub obozie wgdrownym.
Przebyt pieszo co najmniej 100 km.
Zdobywanie sprawnosci wedrowca moze by¢ formq zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie wycieczkowania
(wedrownictwa).

15. WYGA
1. Zdobyt sprawno$¢ wedrowca i sprawno$¢ topografa.
2. Zaplanowat i poprowadzit kilkudniowa (co najmniej siedmiodniowa) wedrowke.
3. Odbyt probg szlaku o charakterze wyczynu harcersko-turystycznego.
4. Sprawno$¢ mistrzowska harcerza orlego - wedrowniczki w zakresie wedrowki. Sprawnos¢ zdobywa sig
wedrujac réznymi sposobami (pieszo, na nartach, rowerem, kajakami, zaglowka, konno, itp.).
Szegoétowe wymagania proby szlaku powinna ustala¢ komisja przeprowadzajaca probg na sprawnosc.

16. WYGA GORSKI
1. Zdobyl sprawnos$¢ wedrowca i sprawno$¢ topografa.
2. Poznat dobrze wybrane pasmo gorskie i wykorzystal swoja wiedzg turystyczna przeprowadzajac zajgcia dla
mtodszych harcerzy.
Zaplanowat i poprowadzit kilkudniowa (co najmniej 7-dniowa) wedrowke w gorach.
Odnalazt w gorach zrodto, potok , skrot drogi.
Biwakowat w gorach bez namiotu.
Odbyt probg szlaku gorskiego - samodzielnie lub z kolega zdobyt pigc szczytéw gorskich powyzej 1100 m nie
korzystajac ze szlakow turystycznych (poza Tatrami i Karkonoszami).
Sprawno$¢ mistrzowska harcerza orlego- wedrowniczki w zakresie wedrowki.

17. SOBIERADEK OBOZOWY*

1. Samodzielnie w dobrym tempie rozbit i zwinat namiot dwuosobowy.

2. Bezpiecznie rozpalit ognisko, zagasit je i zatart jego $lady.

3. Postuzyl sig pita, siekiera i fopatka saperska - przeciat pitq zerdz grubosci okoto pigciu cm, okopat namiot,
porabatl drewno do palenia, potaczyt gwozdziami dwa drewniane elementy konstrukcyjne.

4. W pracach pionierskich postuzyt si¢ wymiarami swego ciata (wzrost, rozpigtos¢ palcow i ramion, dtugosé
stopy).

5. Wykonat prosty przedmiot przydatny na biwaku lub obozie (drogowskaz, skrzynkg na listy, kosz na $mieci,
wieszak, §wiecznik, itp.).

6.  Zastosowat 4 podstawowe wezly (potaczyt dwie linki weztem plaskim, zapakowal paczke, itp.).
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Zdobywanie sprawnosci sobieradka obozowego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika- ochotniczki w
zakresie pionierki - obozownictwa.

18. TECHNIK OBOZOWY **
1. Rozpalit ogniska w trudnych warunkach (np. po deszczu, trzema zapatkami, itp.).
Rozbit z zastgpem w dobrym tempie namiot 10-osobowy.
Rzplanowat w terenie biwak zastgpu.
Zbudowat latryng lub dét na $mieci.
Zaplanowat i wykonal potke namiotowa, stojak, stol, itp.
Zawiazal w ciemnosci sze$¢ weztow.
Konserwowal namioty - suszyl, talkowat, wstawiat faty, itp.
Wyeczyscit, osadzil, naostrzyt i zakonserwowat pilg i siekierg.
Zdobywanie sprawnosci technika obozowego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w
zakresie pionierki - obozownictwa.

19. SAPER***
1. Pokierowat rozbijaniem namiotéw réznych typow.
Wykazat szczegdlng wprawe w $cinaniu drzewa o grubosci 15-18 cm w odzionku.
Rozpoznat w terenie gatunki drewna przydatne do prac pionierskich, wlasciwie je zastosowat.
Zbudowal wedlug wiasnego projektu duze urzadzenie obozowe - kuchnig, bramg, pomost, itp.
Wykonat element zdobnictwa obozowego z uwzglgdnieniem zasad puszczanskiej estetyki.
Zbudowat most linowy i zorganizowat przeprawg po nim.
7,Pokierowal naprawa i konserwacja sprzgtu obozowego - suszeniem i talkowaniem namiotow, osadzaniem i
ostrzeniem siekier, konserwacja sprzgtu ptywajacego, itp.
Zdobywanie sprawnosci sapera obozowego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w
zakresie pionierki - obozownictwa.

20. WYGA OBOZOWY
Zdobyt sprawno$¢ sapera.
Byt co najmniej na pigciu obozach letnich statych pod namiotami (120 dni) i 1 obozie zimowym.
Zorganizowal wyszukiwanie terenu obozowego, zatatwil formalnosci.
Przedstawit plan zagospodarowania wybranego przez siebie terenu obozowego.
Nauczyt mtodszych harcerzy jednej z trudniejszych prac pionierskich (budowy pieca kuchennego, stawiania
masztu, budowy ujgcia wody 1 oczyszczalnika $ciekow, itp.
Odbyt probe mistrzowska pionierki obozowej - wykonat dwa sposrod nastepujacych urzadzen: wodociag,
bocianie gniazdo, piwnica ziemna ze sklepieniem, pomost na wodzie, most, duza prycz¢ zbudowana bez
gwozdzi.

7. Odbyt probe mistrzowska zdobnictwa obozowego-wyszukat totem puszczanski i nastgpnie przedstawit go w

czasie ogniska obozowego.

Sprawnos¢ mistrzowska harcerza orlego-wgdrowniczki w zakresie obozownictwa.

21. KUCHCIK*
1. Wybrat dobre miejsce na kuchni¢ polowa, zbudowat ja i przygotowat na niej herbatg.
Odszukat i pobrat dobra wodg do picia.
Przygotowujac positki w terenie kroit chleb, gotowat jajka, piekt ziemniaki w popiele.
Zamaskowal miejsce po kuchni polowej.
W warunkach polowych wyczyscit kociotek lub menazke.
Zabrat na biwak lub wycieczkg odpowiedni prowiant, prawidtowo go zapakowat tak, aby si¢ nie zepsul i nie
niszczyt ekwipunku.
Zdobywanie sprawnosci kuchcika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika- ochotniczki w zakresie
obozownictwa (kucharstwa).

22. KUCHARZ**

1. Zbudowat trzy rodzaje kuchni polowych.

2. Ostonit kuchnig przed deszczem.

3. Skompletowat i obstuzyt kuchenki turystyczne réznych typow (gazowa i benzynowa lub spirytusowa).

4. Na kuchni polowej lub kuchence turystycznej przygotowal dwa ciepte positki, w tym obiad z co najmniej dwoch
dan.
Pokierowat przygotowaniem trzech positkow dla obozu, w tym obiadu z co najmniej dwoch dan.

6.  Przygotowatl dwie trudniejsze potrawy (migso na dwa sposoby, ryz lub kasze na sypko, sos, itp.).

7. Przygotowal potrawg bez uzycia naczyn (rybg w liSciach, ciasto na kiju, pieczone jaja, itp.).
Zdobywanie sprawnos$ci kucharza moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie
obozownictwa (kucharstwa).
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23.KUCHARZ DOSKONALY *#*

1.

e

5.

Penit obowiazki kucharza na obozie przez dwa dni :

utozyt jadlospis i zapotrzebowanie na zywnos¢,

punktualnie przygotowywal smaczne i estetyczne positki,

utrzymywat higieng w kuchni,

sporzadzit probki z positkow,

umiej¢tnie organizowal pracg zastgpu stuzbowego.

W warunkach polowych upiekt chleb lub ciasto.

Zastosowat rozne sposoby przechowywania zywnosci na obozie, zabezpieczajac ja przed zepsuciem.
Rozréznit nie§wieze produkty (migso, thuszcze, warzywa, itp.).

Nauczyt mtodszych kilku prac kucharskich.

Zdobywanie sprawnosci kucharza doskonatego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie
obozownictwa (kucharstwa).

24. OBSERWATOR*
1. Okreslit godzing wedtug stonca, rozroznit fazy ksigzyca. Wskazatl na niebie trzy gwiazdozbiory.
2. Wyznaczyt strony $wiata wedtug busoli, stonca i gwiazd.
3. Narysowat plan harcéwki odpowiedni dobierajac skalg i mierzac odlegto$¢ stopami lub krokami.
4. Dokonat krokami pomiaru odcinka dtugosci ok. 1 km przeliczajac kroki na metry.
5. Zorientowal mapg turystyczna, wskazat na niej punkt przejazdu. Odszukat na mapie wyznaczony punkt

okreslony znakiem umownym.

Zdobywanie sprawnosci obserwatora moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika-ochotniczki w zakresie

terenoznawstwa.
25. TERENOZNAWCA**
1. Rozrdznit formy uksztattowania terenu na mapie i w terenie.
2. Wyznaczyt strony $wiata wedlug przedmiotow terenowych oraz stonca i zegarka.
3. Ocenit odlegltos¢ "na oko" z dopuszczalnym btgdem 20%.
4. Dokonal pomiaru niedostgpnych obiektow w terenie (wysokos$¢ drzewa i szeroko$¢ rzeki).
5. Wyznaczyl na mapie: miejsce stania, planowana drogg marszu i jej punkty orientacyjne. Odczytat z pamigci
znaki umowne na mapie.
6.  Wyznaczyl azymut w terenie. Przeszedt wedlug azymutu odcinek 1 km w lesie lub 2 km w terenie odkrytym.
7. Doszedt do celu odlegtego o ok. 3 km wedtug dostarczonego szkicu. Wykonat w odpowiedniej skali szkic drogi
o dtugoscei ok. 1 km z zaznaczeniem punktow charakterystycznych.
Zdobywanie sprawnosci terenoznawcy moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie
terenoznawstwa.
26. TOPOGRAF***
1. Postuzyl si¢ mapami przy projektowaniu zajg¢ terenowych - ustalit i wymierzyt wedtug mapy drogg marszu,
wyznaczyt azymut na mapie, wykreslit wedtug mapy profil terenu.
2. Poprowadzil w nieznanym terenie wedtug mapy postugujac sig¢ busola.
3. Trafi do celu odlegtego o co najmniej 3 km w dzien i w nocy wedlug wyznaczonych azymutéw (z co najmnie;j
trzema punktami famania).
4. Wykonat szkic drogi dtugosci 3-5 km z wykorzystaniem podziatki, azymutéw i znakéw umownych.
5. Wykonat z pamigci szkic sytuacyjny terenu.
6.  Pokierowat wykonaniem szkicu sytuacyjnego (mapy) terenu o powierzchni ok. km2 w podziatce 1:5000.
7. Przeprowadzit dla mtodszych szkolenie z zakresu terenoznawstwa.

Zdobywanie sprawnosci topografa moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie terenoznawstwa.

27. LACZNIK*

Korzystat z ksigzki telefonicznej, telefonu domowego, telefonu miejskiego i migdzymiastowego. Potrafi wezwac
pogotowie ratunkowe, straz pozarna, milicjg.

2. Zaadresowat list z uzyciem kodu pocztowego, wypelnit blankiet telegramu, listu poleconego, przekazu

pienigznego lub paczki.

3. Bezblednie przekazat ustny meldunek lub rozkaz ztozony z 15-20 stow przenoszac go do punktu odlegtego o 1

km lub po 10 minutach od momentu ogloszenia.

4.  Zapisat lub odczytat list napisany prostym szyfrem lub alfabetem Morse'a i sktadajacy si¢ z okoto 100 liter.

5. Przekazat i odczytat kilka znakow dowodzenia (gwizdkiem, rgka).

6. W czasie gry terenowej, zwiadu lub wycieczki pehit stuzbe tacznika, sporzadzit krotki i tresciwy meldunek.
Zdobywanie sprawnosci tacznika moze by¢ forma zaliczenia proby mtodzika - ochotniczki na stopien w zakresie tacznosci.
28. SYGNALISTA**

1. Zorganizowal w terenie pracg stacji sygnalizacyjnej z uwzglednieniem warunkow ukrycia, tta, odlegtoscei,

podziatu pracy.

3.
4.

5.

6.

Nadat choragiewkami i odebrat depeszg alfabetem Morse'a zawierajaca minimum 20 stow z szybkoscia co
najmniej 15 liter na minutg.

Nawiazat tacznos¢ przy pomocy ognisk (§wiattem lub dymem).

Podtaczyt telefon polowy do linii jedno- i dwu- przewodowej, sprawdzit obwod, nawiazat tacznos¢ i przekazat
meldunek.

Zorganizowat gre dla zastepu wykorzystujac elementy sygnalizacji.

Wykonal choragiewki sygnalizacyjne.

Zdobywanie sprawnosci sygnalisty moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie

tacznosci.

29. TELEFONISTA***

1.

2.
3.
4,

S.
6.

7.

Samodzielnie rozwinat polowa lini¢ na odlegto$¢ od 500 - 1000 m uwzgledniajac rézne warunki terenowe (W
lesie, droga przez rzeke, itp.) i nawiazat tacznos¢.

Pokierowat zorganizowaniem sieci facznosci telefonicznej na obozie.

Podtaczyt i obstuzyt polowa tacznicg telefoniczna.

Odnalazt i usunat uszkodzenie linii lub telefonu polowego (przerwany obwod, zwarcie, uszkodzenie wktadki
mikrofonowej, itp.).

Nawiazat tacznos¢ przy pomocy radiotelefonu (radiostacji) lub §wiattem.

Odebrat na stuch i nadat kluczem telegraficznym depeszg.

Przeprowadzit dla mtodszych szkolenie z zakresu tacznosci.

Zdobywanie sprawnosci telefonisty moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie tacznosci.

30. LEKKA STOPA*

1.
2.
3.

4.

5.

Skrycie podszed! strzezony teren lub obiekt zacierajac swoje $lady.

Poruzat si¢ bezszelestnie, czotgajac si¢ i maskowat.

Sprawnie pokonat przeszkody- przeskoczyt row szerokosci ok. 1,5 m, przeszedt po belce dlugosci 3 m, wszedt
na drzewo. pokonat §ciang wysokosci 2,5 m.

Zapamigtat przebyta droge dtugosci ok. 2 km i samodzielnie powrdcit nia.

Przebyt drogg za znakami patrolowymi.

Zdobywanie sprawnosci lekkiej stopy moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika-ochotniczki w zakresie

harcow.

31. TROPICIEL**

1.
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7.

8.

Ma oczy i uszy otwarte. Na podstawie wiasnych obserwacji sporzadzit opis sytuacji lub rysopis osoby.
Wyszukal w terenie i rozpoznat tropy pigciu zwierzat domowych.

Rozpoznat okazane tropy pigciu zwierzat dzikich.

Rozréznit tropy cztowieka zaleznie od rodzaju chodu i szybkosci poruszania sig.

Rozroznit §lady pojazdu zaleznie od jego rodzaju i kierunku jazdy.

Rozwiazat dwa zadania tropicielskie (podszedt na stuch lub $wiatto, tropit przez 1-2 km za §ladami nég lub
znakami charakterystycznymi pozostawionymi sztucznie, odtworzyt wydarzenie na podstawie $ladow itp.).
Poruszat si¢ w terenie zostawiajac znaki patrolowe.

Wziat udzial w nocnej grze terenowe;.

Zdobywanie sprawnosci tropiciela moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie harcow.

32. ZWIADOWCA***

1.

2.

3.

4.

5.
6.

Podszed! skrycie strzezony obiekt w nieznanym terenie oddalonym co najmniej o 1 km, wykonat zlecone
zadanie i nie zauwazony wycofat sig. Po powrocie sporzadzit opis sytuacyjny obiektu.

Przeprowadzit zwiad na okreslony temat wykorzystujac rézne sposoby (wywiad, obserwacja, badanie
dokument6éw) i sporzadzit raport.

Wybrat w terenie dogodny punkt z ktérego mozna prowadzi¢ obserwacj¢ w promieniu 500m i prowadzit
dziennik obserwacji przez 4 godziny.

Dotart w nocy do wyznaczonego miejsce odlegtego o 3 km postugujac si¢ wytacznie dostatecznym opisem
drogi.

Wykonujac zadania zwiadowcy postuzyt sig lornetka (lunetg) i aparatem fotograficznym lub magnetofonem.
Zorganizowal nocna gre terenowa.

Zdobywanie sprawnosci zwiadowcy moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie harcow.

33. ESKIMOS**

1.

kWb

Uczestniczyl w dwoch catodziennych zimowych wycieczkach.

Odpowiednio ubrat si¢ na zimowa wycieczke, zabezpieczyt przed przemarznigciem i przemoczeniem.
Zbudowat z zastgpem igloo.

Przygotowat ciepty positek na $niegu.

Transportowal sprz¢t na sankach.

Tropit na $niegu cztowieka lub zwierzg przez 2-3 km.



7. Wykonat i wykorzystal sprz¢t do wypraw zimowych (rakiety $niezne, ochraniacze na buty i spodnie,
nieprzemakalny chlebak, itp.).
Zdobywanie sprawnosci eskimosa moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie harcow.

34. POLARNIK***
1. Przeszedt na nartach 30 km.
2. Uczesniczyl w narciarskiej wycieczce gorskiej.
3. Spedzit noc w zimie w warunkach polowych (w igloo, bacowce, itp.).
4 Biwakowat w trudnych warunkach w czasie mgty, zamieci, w glgbokim $niegu, itp.), sporzadzit zastong (schron)

od wiatru, wysuszy! przemoczong odziez, przygotowat ciepty positek, naprawit sprzet podrgcznymi narzgdziami,

1tp.
5. Zademonstrowat sposob transportowania rannego na sankach, i sporzadzonym wilasnorgcznie w terenie
toboganie.
6.  Zorganizowat dla mtodszych catodzienna zimowa wycieczkg.
Zdobywanie sprawnosci zwiadowcy moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie harcow.

35. PRZYRODNIK*
1.  Bytz zastgpem kilka godzin w lesie, obserwowat zycie lasu (zerujace zwierzgta, zachowanie sig ptakow, zycie
mrowiska, itp.).
2. Zebrat liscie kilkunastu drzew i rozpoznat je.
3. Rozpoznat po pig¢ pokazanych pospolitych roslin, ptakow i zwierzat.
4. Samodzielnie wyhodowat w domu (w doniczce, na balkonie) rosling lub opiekowat si¢ przez miesiac
zwierzgciem domowym (psem, kotem, chomikiem itp.).
5. Zwiedzit rezerwat przyrody, park narodowy lub ogrod botaniczny i odpowiedni si¢ w nim zachowat.
Zdobywanie sprawnosci przyrodnika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika-ochotniczki w zakresie
przyrody.

36. PRZYJACIEL PTAKOW*

Rozpoznat siedem gatunkow ptakow po glosie, wygladzie i w locie.

Podpatrywat zycie ptakow w lesie, na polu, przy karmnikach i poznawat ich zwyczaje.

Nasladowat glosy pigciu ptakow i wykorzystal t¢ umiejgtnos¢ w czasie gry.

Brat udziat w gromadzeniu pokarmu dla ptakow na okres zimy lub dokarmiat ptaki zima.

Zbudowat karmnik lub budkeg lggowa i zawiesit w odpowiednim miejscu zabezpieczajac przed drapieznikami.
6.  Rozpoznatl i nazwat dziesig¢ gatunkow ptakow chronionych (w naturze lub na okazanych fotografiach).

Zdobywanie sprawnosci przyjaciela ptakow moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika-ochotniczki w zakresie

przyrody.

37. LESNIK**
1. Podpatrywat przez dwie doby zycie lasu - przedstawit swoje spostrrzezenia w czasie zaj¢¢ harcerskich.
2.  Brat udziat w calodziennych pracach lesnych (zbieranie nasion, siew nasion, dotowanie sadzonek, sadzenie,
pielegnowanie upraw, uprzatanie zrgbu, itp.).
Uczestniczyt w obchodzie lasu.
Wyszukat i rozpoznat po liSciach, korze i owocach dziesigé gatunkow drzew i krzewow lesnych.
Zebrat lesne owoce jadalne (jagody, orzechy, itp.).
Zorganizowat dla mtodszych wyprawg przyrodnicza do lasu lub spotkanie z le§niczym.
Zdobywanle sprawnosci lesnika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie przyrody.

38. OPIEKUN ZWIERZYNY**
1. Rozpoznat siedem gatunkoéw zwierzat po wygladzie, tropach i glosach.
Obserwowat zycie zwierzat i wskazat lesne Sciezki jednego z nich.
Brat udziat w budowie pasnika, poidta lub innej pracy na rzecz zwierzat.
Dokarmiatl zwierzyng lub walczyt z ktusownictwem.
Ma przyjaciela w $wiecie zwierzat, na co dzien zwraca uwagg na wlasciwe traktowanie zwierzat.
Zorganizowat dla zastgpu zajecia o zyciu zwierzat.
Zdobywanie sprawnosci opiekuna przyrody moze by¢ formga zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w
zakresie przyrody.
39. ZNAWCA POGODY**
1. Zmierzy! temperaturg¢ wody i powietrza, ci$nienie atmosferyczne, wilgotnos¢ powietrza, ocenit kierunek,
predkos¢ wiatru.
2. Rozroznit rodzaje chmur, mas powietrza, oznaki ich zblizania sig.
3. Przewidzial pogodg na podstawie danych meteorologicznych oraz obserwacji zachowania si¢ owadéw, ptakow i
zwierzat.
4. Obserwowat zycie lasu podczas deszczu.
5. Wykonat prosty przyrzad meteorologiczny (deszczomierz, wiatromierz, itp.).
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6.  Przez miesiac dokonywa ! pomiaréw i obserwacji, prowadzit notatki i kalendarz pogody.
Zdobywanie sprawnosci znawcy pogody moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie
przyrody.

40. ZIELARZ***

1. Zebrat 15 zi6t leczniczych i sporzadzit zielnik, w ktorym okreslit: nazwg, sSrodowisko wystgpowania, porg
wzrostu, kwitnienia i owocowania, czgs¢ rosliny o wtasciwosciach leczniczych, porg i sposob zbioru, sposob
suszenia i przechowywania oraz zastosowanie lecznicze i sposob przyrzadzania.

2. Zorganizowat z zastgpem zbior i dostarczyt je do punktu skupu.

3. Wykonat przedmiot utatwiajacy pracg zielarza (grzebien do zbioru kwiatow, tyczke do zbioru surowcow
zielarskich z drzew, stojak do suszenia, itp.).

4.  Skompletowat apteczkg zaopatrzona w podstawowe ziota lecznicze.

5. Przyrzadzit do celéw leczniczych wybrane ziota.

Zdobywanie sprawnosci zielarza moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie przyrody.

41. OGRODNIK***
1. Prowadzit ogrodek - przygotowatl glebg, stosowat odpowiednie nawozenie, sial, pielit, zbierat, wlasciwie
przechowywat nasiona, ktacza i cebulki.
2. Wyhodowat co najmniej pig¢ warzyw sposrod nastgpujacych (w tym trzy z przygotowanej przez siebie rozsady):
rzodkiewke, satate, kapustg, marchew, pietruszke, seler, cebulg, por, fasolg, groch, ogérki, pomidory.
3. Hodowat i zebrat co najmniej dwa gatunki owocow sposrod nastepujacych : truskawki, poziomki, agrest,
porzeczki, maliny.
4. Wyhodowat pig¢ gatunkow kwiatow.
5. Zebral wyhodowane warzywa i owoce przygotowujac je do uzytku domowego.
6.  Nauczyl mtodszych prostych prac ogrodniczych.
Zdobywanie sprawnosci ogrodnika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie przyrody.

42. ROLNIK***
1. Wykonat przez co najmniej trzy dni samodzielne prace przy orce, siewie, zniwach, sianokosach, wykopkach lub
innych pracach polowych.
2. Przez dwa miesiace dogladat plondéw - niszczyt chwasty, szkodniki, rozpoznawat etapy wegetacji i stopien
dojrzato$¢ roslin uprawnych, itp.
3. Wyklepal, zatozy! i naostrzyt kosg.
4.  Naprawit grabie, zatozyt trzonek do motyki lub topaty, wprawit szczebel do drabiny lub inne narzgdzia
gospodarskie.
5. Obstuzyt prosty zmechanizowany sprzgt rolniczy (sieczkarnig, kopaczke do ziemniakéw, siewni, rozstrzgsacz
nawozu, itp.).
6. Umie powozi¢ konmi.
Zdobywanie sprawnosci rolnika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie przyrody.

43. HODOWCA***
1. Opiekowat sig¢ przez dwa miesigce zwierzgciem gospodarskim (krowa, koniem, $winia, kurami, krolikiem,
pszczotami, itp.).
Przygotowat i utrzymywat w czystosci pomieszczenia dla zwierzgcia.
Przygotowat pokarm, karmit i poit zwierzg.
Oporzadzit zwierzg (wydoit krowe, zaprzagt konia, ostrzygt oweg, wybral miod, itp.).
Potrafi rozpoznawacé objawy pospolitych chordb zwierzgcia, wzywac weterynarza i zaradzi¢ w prostych
przypadkach (zranienie, zadtawienie, wzdgcie, itp.).
6.  Przedstawit hodowane przez siebie zwierzg w czasie zajg¢ harcerskich lub w konkursie hodowlanym, pokazie,
itp.
Zdobywanie sprawnosci hodowcy moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie przyrody.
44. MISTRZ RAKIETKI*
1. Wykonat kilka ¢wiczen (elementow gry w tenisa stotowego lub kometke), prawidlowe trzymanie rakietki,
odbicie z prawej i lewej strony, zagrywke, $cigcie).
2. Rozegral pigé¢ spotkan w grze pojedynczej i dwie w grze podwojnej wykazujac si¢ znajomoscia zasad i techniki
gry w tenisa stotowego lub kometke.
3. Konserwowal lub naprawiat rakietki, lotki, siatkg lub wyznaczyt boisko do gry w kometkg.

45. LUCZNIK*
1. Wykonat w warunkach terenowych tuk i trzy strzaty lub tarczg ucznicza.
2. Rozréznit i nazwat czgsci tuku i strzaty.
3. Rzucit prawa i lewa reka (piteczkami, szyszkami, rzutkami, itp.) do celu wielkosci 20 cm z odlegtosci 5 m i
uzyskat po pig¢ trafien na dziesig¢ rzutow.
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4. Uzyskat co najmniej sto punktow strzelajac z odleglosci 10 m do tarczy tuczniczej o $rednicy 80 cm w szesciu
seriach po trzy strzaly.

46. SANECZKARZ*
1. Pokonat trzy zjazdy wymijajac przeszkody.
2. Trafit kula $niezna do celu, stal na sankach oraz podnidst lezace przedmioty w czasie zjazdu z tagodnego stoku.
3. Zbudowal z zastgpem tor saneczkowy.
4. Uczestniczyt w harcerskich zawodach saneczkowych.
5. Konserwowat lub naprawit sanki lub wykonat rekwizyty do zawodow saneczkowych (choragiewki, napisy, itp.).

47. GIMNASTYK**
1. Wykonat kilka ¢wiczen gimnastycznych - przewrot w przod i w tyl, skton w przod z dotknigeiem glowa kolan w
siadzie ptaskim, stanie na rgkach, przeskok rozkroczny, mostek ze stania, przejscie po rownowazni, itp.
2. Wykonat trzy minutowy dowolny uktad gimnastyczny z podktadem muzycznym.
3. Przedstawit uktad pigciu ¢wiczen ze wspotéwiczacym.
4. Uprawial przez jeden miesiac gimnastyke poranna i przedstawit wyniki opracowanej przez siebie proby
(podciagnigcia na rekach, skok w dal i w wzwyz, itp.).

48. LEKKOATLETA**

1. Uzyskal w zawodach wyniki :
bieg na 60 m - 9,7 sek.(dz.), 9,1 sek. (ch.),
skok w dal - 3,35 m (dz.), 4,10 m (ch.),
skok wzwyz - 1,10 m (dz.), 1,25 m (ch.),
rzut pitka palantowa - 37 m (dz.), 54 m (ch.).

2. Startowal na biezni w sztafecie 4x60 m lub w warunkach terenowych w sztafecie wahadlowej, ktora osiagneta
wynik 38 sek. (dz.), 36 sek. (ch.).

3. Wykazat znajomos¢ zasad i techniki réznych dyscyplin lekkoatletycznych - odczytywat czas na stoperze,
mierzyt dlugos¢ skoku w dal, prowadzit punktacj¢ zawodow, itp.

4. Wykonat rekwizyty do zawodow (np. stojaki do skoku wzwyz, choragiewki) lub przygotowat teren (np.
wyznaczy! bieznig, wykonat skocznig, itp.).

49. PILKARZ**

1. Wykonat kilka ¢wiczen-podbijanie pitki prawa i lewa noga przez 30 sek., prowadzenie pitki przy nodze po linii
prostej i slalomem po odcinku 30 m, podbijanie pitki glowa przez 10 sek., wykonanie rzutu karnego, przyjgcie i
zastopowanie pitki.

2. Rozegrat dwa mecze w pitke nozna grajac na dwoch roznych pozycjach i wykazujac znajomos¢ zasad i techniki
ary.

3. Zorganizowat dla mtodszych pig¢ zabaw lub ¢wiczen z pitka.

4. Konserwowat pitkg.

50. KOLARZ**
1. Wykonat kilka ¢wiczen - jazdg na rowerze bez trzymania kierownicy, slalom kolarski na odcinku 300 m.,
podnoszenie przedmiotow w czasie jazdy na rowerze, pokonywanie przeszkod terenowych rowerem.
2. Odbyt trzy wycieczki kolarskie przebywajac 75 km.
3. Zorganizowat dla mtodszych zabawy z rowerem lub nauke jazdy.

4.  Zamocowatl bagaz na rowerze, wykonat proste naprawy (zatozenie tancucha, wymiang dgtki, smarowanie tozysk,

itp.).
51. LYZWIARZ**
1. Wykonat kilka ¢wiczen - jazdg na tyzwach przodem i tytem, przektadanke, przeskoczenie matej przeszkody,
zatrzymanie na sygnat, tuki w przod i w tyl, prawa i lewa noga, na zewnatrz i wewnatrz, jazdg slalomowa.
2. Przebiegl na tyzwach na czas 200m (dziewczgta) lub 300m (chiopcy).
3. Uczestniczyt w organizowaniu harcerskich zawodow tyzwiarskich lub przygotowat z zastgpem lodowisko.
4.  Konserwowat tyzwy i buty.

52. MILOSNIK GIER***
1. Zorganizowat duze zawody, petnit funkcjg sgdziego, wykazujac znajomos¢ zasad i techniki roznych dyscyplin
sportowych.
2. Poznat 30 gier i zabaw ruchowych, przedtozyl opracowany przez siebie ich zbior, wykorzystat je w pracy z
mtodszymi.
Poznat 30 gier terenowych.
Zorganizowat 10 gier terenowych, w tym dwie nocne i dwie co najmniej pigciogodzinne.
Przeprowadzil naukg organizowania gier terenowych.
Zdobywanie sprawnos$ci mitosnika gier moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie
zaprawy fizycznej dla harcerzy, ktorym stan zdrowia uniemozliwia zdobycie innej sprawnosci z tego zakresu.
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53. MILOSNIK SPORTU***

1. Uprawia wybrang dziedzing sportu objgta wymaganiami innych sprawnosci - np. dzudo, karate, szachy,
strzelectwo sportowe, jazdg konna, tenis, szermierke, gimnastyke artystyczna, itp.

2. Zademonstrowal swoje umiejgtnosci w uprawianej dziedzinie sportu.

3. Zorganizowat dla harcerzy zajgcia zapoznajace z uprawiang dziedzina sportu (np. pokazy, zawody, naukg zasad i
techniki, itp.).

4. Zdobywanie sprawno$ci mito$nika sportu moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w
zakresie zaprawy fizycznej.

54. MISTRZ BOISKA***
1. Wykonat kilka ¢wiczen - elementow gry w koszykowke, pitke reczng lub siatkdwke (chwyt i podanie pitki
oburacz z miejsca i w biegu, koztowanie prawa i lewa rgka ze zmiana kierunku biegu, rzut pitki do kosza
oburacz i jedna reka z miejsca i w biegu, rzut do bramki z biegu i z wyskoku, rzut karny, zagrywke dolna i
gorna, odbicie pilki do zbicia, blok).
2. Rozegrat z zespotem dziesig¢ spotkan, wykazujac znajomos$¢ zasad i techniki gry.
3. Zorganizowat harcerski turniej gier zespotowych.
4. Nauczyl miodszych gry w koszykowke, pitke reczng lub siatkowke.
Zdobywanie sprawnos$ci mitosnika sportu moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie zaprawy
fizycznej.

55. KAJAKARZ***

1. Zademonstrowal wiostowanie i manewry kajakiem (skrgty, cofanie), wsiadanie i wysiadanie z kajaka z pomostu,
brzegu i glgbokiej wody, przybijanie do brzegu, sposob postgpowania w razie wywrocenia si¢ kajaka, holowanie
i przenoszenie kajaka.

Uczestniczyl w trzydniowej wycieczce kajakowej.

Ocenil z wygladu stan wody, nurt, mielizng, glgbig.

Naprawiat i konserwowat kajaki roznych typow.

Nauczyt mtodszych wiostowania na kajaku.

Zdobywame sprawnosci kajakarza moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie zaprawy
fizycznej.

56. PLYWAK**

1. Skoczyt do wody z wysokosci 0.5 m, wyszed! z wody na 16dz lub tratwe, wyjat z wody przedmiot wielkosci
menazki z glgbokosci 2m.

2. Przeptynat 50 m stylem dowolnym, utrzymat si¢ na wodzie przez pigtnascie minut.

3. Przeptynat 20 m w ubraniu.

4. Uczestniczyt w organizowaniu harcerskich zawodow ptywackich, nauki ptywania lub zorganizowat dla
miodszych (pod opieka instruktora) gre lub zabawg w ptytkiej wodzie.

5. Postuzyt si¢ kamizelka i kolem ratunkowym.

57. PLYWAK DOSKONALY***

1. Przeptynat 500 m (dziewczgta), 750 m (chtopcy) w wodzie stojacej, lub 1000m (dziewczgta), 1500 m (chtopcy)

z pradem co najmniej dwoma stylami.

2. Przeptynat pod woda 15 m.

3. Przeptynat w ubraniu 50 m. rozebrat si¢ w wodzie z ubrania (koszuli, spodni i butow).

4. Zademonstrowatl w wodzie sposOb ratowania tonacego.

5. Nauczyt ptywac¢ co najmniej dwie osoby.
Zdobywanie sprawnosci ptywaka doskonatego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie
zaprawy fizycznej.

58. NARCIARZ**
A. Zjazdowy :
1. Wykonat zjazd na wprost i w skos, zmienit kierunek jazdy przestgpowaniem z oporem, zatrzymywatl si¢ plugiem
i skretem stop.
2. Podszed! stok zakosami i jodetka, wjechal wyciagiem.
3. Przeprowadzit kilka ¢wiczen gimnastycznych zaprawy narciarskiej.
4.  Konserwowal sprzet narciarski lub wykonywat rekwizyty do zawodow.
B. Biegowy :
1. Wykonat krok z odbicia, bezkrok, zwroty, krok w podejsciu, zjazd.
2. W biegu ptaskim na 1 km uzyskat czas 12 min (dziewczgta), 10 min (chtopcy).
3. Smarowat narty odpowiednio do warunkéw $niegowych.

59. NARCIARZ DOSKONALY***
1. Wykonat zjazd w réznych warunkach terenowych, trudniejsze ¢wiczenie narciarskie (wiraze r6zng technika,
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2.
3.
4.

bieg, przejazd trasy slalomu itp.) albo przebiegt na nartach 20 km.

Zorganizowat harcerskie zawody narciarskie (zjazdowe lub biegowe).

Zademonstrowat sposob udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadku narciarskim.
Nauczyt jezdzi¢ na nartach co najmniej 2 osoby.

Zdobywanie sprawnosci narciarza doskonatego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie
zaprawy fizycznej.

60. SPIEWAK*

1.

Rozpoczat $piew kilku piosenek na zbioérce lub ognisku.

2. Nauczyt zastgp jednej piosenki.

3. Spiewat z pamigci dziesigé piosenek (harcerskich, narodowych lub zohierskich).

4. Wystgpowat z zastgpem $piewajac kilka piosenek oraz brat udziat w inscenizacji piosenki.

5. Prowadzi na biezaco swoj $piewnik harcerski, ma w nim zapisanych co najmniej dwadziescia piosenck.

61. PIESNIARZ**

1. Przygotowat i przeprowadzit ognisko tematyczne lub kominek proponujac odpowiedni zestaw piosenek.

2. Bral udzial w organizowaniu festiwalu piosenki.

3. Przedstawit na zbidrce ciekawa historig¢ powstania wybranej piesni patriotycznej lub harcerskie;j.

4. Spiewat z pamieci dziesie¢ piosenek harcerskich, zotierskich, narodowych lub ludowych.

5. Prowadzi na biezaco swoj $piewnik harcerskich notujac w nim takze nazwiska autoréw lub daty powstania
niektorych piosenek.

62. TANCERZ**

1. Zatanczy! po dwa tance:
towarzyskie klasyczne
towarzyskie nowoczesne
ludowe.

2. Uczestniczyl w organizowaniu balu harcerskiego lub prowadzeniu kursu tanca.

3. Rozpoznat dziesig¢ strojow ludowych rdéznych regionow.

4.  Przeprowadzit z mlodszymi dwie zabawy z tancem.

63. WODZIREJ***

1. Przygotowat i przeprowadzit pig¢ duzych ognisk harcerskich, w tym co najmniej dwa ogniska tematyczne.
Wyglosit dwa co najmniej dziesigciominutowe gawedy na ognisku lub kominku, w tym jedna dotyczaca prawa
lub przyrzeczenia harcerskiego.

3. Przygotowal i przeprowadzil tematyczna zabawg taneczna.

4.  Pokierowat przygotowaniem duzej imprezy artystycznej (konkursu $§piewu, rysunkowego, rzezbiarskiego,
festiwalu teatralnego itp.).

5. Nauczyl mtodszych wygtasza¢ gawedy, prowadzi¢ ognisko lub przedstawit im kilka zwyczajow i obrzgdow
druzyny (szczepu).

64. DOBOSZ**

1. Byl doboszem na defiladzie.

2. Zagrat na werblu apel polegtych i harcerskie sygnaty: bacznos¢, spocznij, zbiorka, marsz.

3. Wybil na werblu rytm znanej piosenki.

4. Wykorzystatl gre na werblu w czasie ¢wiczen musztry w swojej druzynie lub nauczyt gry na werblu przynajmniej
czterech harcerzy.

5. Przygotowat werbel do gry i wlasciwie go przechowuje.

65. TREBACZ***

1. Gral na fanfarze i sygnatowce solo i w zespole.

2. Pelnit funkcjg trgbacza na obozie lub biwaku.

3. Zagral sygnaly harcerskie: bacznos¢, cisza nocna, marsz, positek, alarm.

4. Nauczyl gry na fanfarze lub sygnatowce dwoch harcerzy.

66. GRAJEK***

1. Gra dobrze przynajmniej na jednym instrumencie; wygral melodig na innym wybranym instrumencie.

2.  Brat udzial w przygotowaniu imprezy harcerskiej organizujac orkiestre.

3. Nauczy! zastgp lub druzyng nieznanej piosenki na podstawie zapisu nutowego,

4.  Zorganizowal w druzynie naukg piosenek akompaniujac na instrumencie.

67. AKTOR*

1. Wystepowatl przynajmniej trzy razy na ognisku, kominku, itp.

2. Przygotowat stroj i rekwizyty do wykonywanej przez siebie roli.

3. Wykonat scenkg¢ pantomimiczna.

4,
5
6.

Przygotowat z zastgpem inscenizacjg utworu.
Powiedziat z pamigci wiersz na kominku lub uroczystosci harcerskiej.
Byt na przedstawieniu w teatrze.

68. LALKARZ**

1.
2.
3.
4.
5.

non non

Wykonat rézne rodzaje lalek (pacynki, "na patyku", "jarzynki", "marionetki").
Przygotowat z zastgpem przynajmniej jedna rolg i poruszat lalkami.

Urzadzit sceng, przygotowat dekoracjg lub zatozyt instalacjg oswietleniowa.

Wywotal w czasie wystgpu efekty dzwigkowe (deszczu, burzy, jadacego pociagu, itp.).
Wystapit w teatrzyku cieni.

69. REZYSER***

1.

2.
3.
4.

Przygotowat i zaprezentowat publicznie (w szkole, domu dziecka, itp.) przedstawienie teatralne lub wieczor
poetycki - wybrat lub opracowat scenariusz, dobrat teksty, wybrat aktoréw i przydzielit im role, dobrat muzyke ,
ustalit charakteryzacjg, kostiumy i dekoracje, przeprowadzit proby itd.

Przygotowat i zrealizowat inscenizacj¢ bajki dla dzieci.

Wykonal samodzielnie charakteryzacjg, kostium lub rekwizyt.

Nauczyt mtodszych recytacji lub wykonywanych kostiumow.

70. PRZYJACIEL KSIAZKI*

1.
2.
3.
4.
S.

Pomagat w bibliotece (porzadkowat i oprawiat ksiazki, uzupetniat katalog, dyzurowat przy wypozyczaniu. itp.).
Wykonywat drobne naprawy kilku ksigzek.

Zachgcit dwoch kolegdw do przeczytania ksiazki harcerskiej.

Przeprowadzit na zbidrce gre lub zabawg opracowang na podstawie ulubionej ksiazki.

Gromadzi wilasna biblioteke, przechowuje ksiazki w nalezytym porzadku, prowadzi wlasny katalog-zeszyt.

71. BIBLIOFIL**

1.

AW

Postugujac sig katalogiem wybrat kilka ksiazek okreslonej dziedziny, przeczytal je i wykorzystat zdobyte
wiadomosci w czasie zajgé harcerskich (przeprowadzit zbiorke, zorganizowat konkurs tematyczny, itp.).
Zamo6wit ksiazke w ksiggarni wysytkowej lub zamowit prenumeratg czasopisma.

Wykonat exlibris do biblioteki domowej lub harcerskie;.

Prowadzit bibliotekg druzyny lub szczepu.

Zorganizowat "spotkanie z ksiazka harcerska".

72. KRONIKARZ**

S

&

Prowadzit kronike zastepu lub druzyny przynajmniej przez trzy miesiace lub jeden oboz.

Sporzadzit notatki w kronice na podstawie opowiadania lub wywiadu.

Zaprojektowal oprawg plastyczna kroniki.

Stosowat kilka rodzajoéw pisma ozdobnego i technik ilustracyjnych.

Umiejgtnie korzystal w prowadzeniu kroniki z pomocy kolegéw z zastgpu (zamawiat u nich fotografie, rysunki,
teksty).

Dbat aby kronika byta zabierana na wycieczki i uroczystosci harcerskie, zabiegal o wpisy 0sob i inne pamiatki
(pieczatki, bilety, itp.).

73. REDAKTOR***

SNk wd

~

Przygotowat do druku i wydat opracowania harcerskie (np. $piewnik, jednodnidowke, materiaty metodyczne, itp.)
lub redagowat przez trzy miesiace pisemko harcerskie (co najmniej 12 numerow).

Przepisat poprawnie na maszynie tekst o objgtosci trzech stron w czasie nie dtuzszym niz godzina.
Przeprowadzit korektg maszynopisu uzywajac znakéw korektorskich.

Przygotowatl matrycg i powielit tekst na powielaczu spirytusowym lub biatkowym.

Przeprowadzit i opracowat pisemnie wywiad na okreslony temat.

Opracowal bibliografi¢ na okreslony temat.

Zorganizowat dla mtodszych spotkanie z ksiazka, wycieczke do drukarni, naukeg pisania na maszynie, itp.

74. TLUMACZ***

1.
2.
3.
4.

Swobodnie czyta i rozumie teksty w wybranym jezyku.

Zademonstrowat ¢wiczenia z zakresu porozumiewania si¢ w danym jgzyku w sprawach codziennych.
Przeczytat ksiazkg w obcym jezyku.

Nauczyt mtodszych kilku podstawowych zwrotow w nieznanym im jezyku.

75. BADACZ***

1.

2.
3.

Wykonal w wybranej dziedzinie prace doswiadczalne lub badawcze w czasie ok. 10-15 godzin (doswiadczenia
fizyczne, chemiczne, biologiczne, badania etnograficzne, archeologiczne, geologiczne, historyczne itp.).
Przedstawit w udokumentowanej formie wyniki swojej pracy.

Zorganizowat dla mtodszych zajgcia harcerskie popularyzujace wybrana dziedzing wiedzy.



76. GOSPODARZ**

(klejenie, potaczenia stolarskie).
Sporzadzit rysunek konstrukcyjny przedmiotu z drewna w rzutach i perspektywie.
Nauczyt mtodszych prostych prac stolarskich.

Zdobywanie sprawnosci stolarza moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie umiejgtnosci praktycznych

82. MECHANIK***

Wykonat duza pracg mechaniczna (konstrukcjg lub naprawe) w czasie ok. 10-15 godzin.

W czasie wykonywanej pracy :

stosowat odpowiednie materiaty wykazujac znajomos¢ ich rodzajow, wiasnosci i przydatnosci.

postugiwat sig recznymi narzedziami do obrobki metalu (pita, przecinakiem, pilnikiem, itp.) oraz narzedziami
zmechanizowanymi (np. wiertarka elektryczna z przystawkami) lub prosta obrabiarka do metalu (szlifierka,
tokarka, itp.).

stosowat rozne rodzaje obrobki metalu (przecinanie, gigcie, wykonywanie otworéw, gwintowanie, szlifowanie,
itp.) oraz rézne sposoby laczenia (nitowanie, lutowanie, spawanie, itp.).

Sporzadzit rysunek konstrukcyjny przedmiotu w rzutach i perspektywie.

Nauczyt mtodszych prostych prac $lusarskich (mechanicznych).

Zdobywanie sprawnos$ci mechanika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

83. MECHANIK SAMOCHODOWY ***

Wykonat wigksza naprawg samochodu wykazujac sig¢ znajomoscia zasad dziatania poszczegdlnych elementow
podzespolow i zespoldow pojazdu - wymienit uszczelkg gtowicy silnika, uszczelnit skrzynig biegdw, itp.

W czasie wykonywanej pracy :

stosowal odpowiednie narzgdzia i przyrzady diagnostyczne,

postugiwat sig rysunkami technicznymi i schematami uktadow samochodu.

Wykonat obstugg techniczng samochodu, przewidziang instrukcja uzytkowania lub regulacja uktadu (zasilania,
hamulcowego, itp.).

Nauczyt mtodszych prostych prac w zakresie obstugi samochodu.

Zdobywanie sprawno$ci mechanika samochodowego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie
umiejgtnosci praktycznych (pracy rak).

84. ELEKTRONIK***

Wykonat duza pracg elektroniczna (konstrukcjg lub naprawe) w czasie ok. 10-15 godzin.

W czasie wykonywanej pracy :

stosowat odpowiednie elementy elektroniczne i uktady wykazujac znajomos¢ ich funkcji i wiasnosci.
postugiwat si¢ odpowiednimi narzgdziami oraz przyrzadami pomiarowymi.

wykorzystywat schematy ideowe i blokowe oraz rysunki techniczne.

Sporzadzit schemat ideowy lub blokowy prostego uktadu.

Nauczyt mtodszych prostych prac elektronicznych.

Zdobywanie sprawnosci elektronika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

85. ELEKTROTECHNIK***

Wykonal duza pracg elektrotechniczna (konstrukcjg, instalacjg lub napraweg) w czasie ok. 10-15 godzin.

W czasie wykonywanej pracy:

stosowal odpowiednie materiaty i czgsci wykazujac znajomos$¢ ich rodzajow i wasnoscei.

postugiwat si¢ odpowiednimi narzg¢dziami do prac elektrotechnicznych oraz przyrzadami pomiarowymi lub
probnikami.

wykorzystywat schematy elektryczne oraz rysunki techniczne.

Sporzadzit schemat elektryczny uktadu lub urzadzenia.

Nauczyt mtodszych prostych prac elektrotechnicznych.

86. INTROLIGATOR***

Oprawit pig¢ roznych ksiazek oraz wykonat jedna inng pracg introligatorska (zrobit album, tekg, pudetko, itp.).
W czasie wykonywanej pracy:

-stosowat odpowiednie rodzaje ptotna introligatorskiego i papieru, sporzadzit klej, postugiwat si¢ nozem i prasa
introligatorska, itp.

1. Konserwowat sprzgt pionierski i namioty. 3.
2.  Brat udzial w akcji zarobkowe;j. 4.
3. Wptacit pieniadze przekazem pocztowym lub przelewem.
4.  Rozliczyl przejazd i wyzywienie zastgpu na wycieczce. (pracy rak).
5. Dokonat zakupu na rachunek.
6.  Gromadzit oszczgdnos$ci na ksiazeczce oszczednosciowej (SKO, PKO). 1
77. KWATERMISTRZ*** 2.
1. Przeprowadzit akcje zarobkowa.
2. Kierowat konserwacja sprzgtu.
3. Przeprowadzil inwentaryzacjg sprzgtu.
4.  Brat udzial w opracowaniu planu finansowego szczepu lub obozu.
5. Wykonat prace z zakresu ksiggowosci harcerskiej - wystawil kwit KP, wystawit rachunek, obliczyt saldo,
wypehnil zapotrzebowanie zywnosciowe i kartg magazynowa, sprawdzi kart¢ drogowa, itp.
6.  Zalatwil sprawe gospodarcza (rezerwacja wagonow lub autobusu, noclegi, zamowienie towaru, wypozyczenie 3.
sprzetu, itp.). 4.
7.  Zorganizowatl zaplecze kwatermistrzowskie obozu wedrownego lub kilkudniowego biwaku (noclegi, zakup
zywnosci, przejazdy itp.).
78. SOBIERADEK*
1. Wbit gwdzdz trzema uderzeniami miotka, wyciagnat go, potaczyt wkretami lub skleit dwie drewniane czgsci, 1.
naostrzyt n6z, naoliwit zamek.
2. Wymienit zaréwke lub bezpiecznik, zestawit prosty obwad elektryczny (dzwonek, o§wietlenie choinki, instalacjg 2.
alarmowa, itp.).
3. Sporzadzit uzyteczny przedmiot z dostgpnych materiatlow (pidrnik ze skory, zabawke z drewna, pomoc szkolna,
itp.). 3.
4. Obstuzyl rzutnik, gramofon i magnetofon.
5. Wyprat skarpetki lub koszulk¢ gimnastyczna, wyprasowat koszulg lub spodnie, przyszyt guzik i plakietkg do 4.
munduru.
6.  Zdobywanie sprawnosci sobieradka moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien mtodzika w zakresie
umiej¢tnosci praktycznych (pracy rak).
79. MAJSTER DO WSZYSTKIEGO** 1.
1. Wykonat uzytkowy przedmiot z drewna albo tworzywa sztucznego lub metalu (skrzynke, potke, lampe, itp.). 2.
Skleit stot lub krzesto, naprawil zamek w drzwiach, wymienit uszczelkg w kranie, przetkal umywalkg, zakitowat
szybg lub wykonat inne drobne prace techniczne.
3. Wpykonat drobne naprawy instalacji lub urzadzen elektrycznych (naprawit lampg, wymienit spiralg grzejna,
gniazdko lub przetacznik, itp.). 3.
4. Oczyscil przedmiot ze szkta, skory, drewna, tworzywa sztucznego, metalu. 4.
5. Pomalowal przedmiot z drewna lub metalu, oczyscit i zakonserwowat pedzel.
6.  Zdobywanie sprawnosci majstra moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy w zakresie
umiejgtnoscei praktycznych (pracy rak).
80. MODELARZ*** 1.
1. Zbudowat co najmniej pig¢ modeli (w tym jeden wiernie oddajacy wyglad i jeden z napedem lub zdalnym 2.
sterowaniem stosujac rézne rodzaje materialow).
2. Zebrat i wykorzystal w pracy harcerskiej z mlodszymi wiadomosci dotyczace zasad dziatania, budowy i historii
rozwoju urzadzen, ktérych modele wykonat.
3. Zorganizowal harcerska imprezg modelarska (pokazy, zawody, itp.).
4. Nauczyt mtodszych kolegow podstawowych prac modelarskich prowadzac z nimi zajgcia co najmniej przez trzy 3.
miesiace. 4.
5. Zdobywanie sprawnosci modelarza moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak). 1.
81. STOLARZ*** 2
1. Wykonat duza pracg stolarska (konstrukcjg lub naprawg), w czasie ok. 10 -15 godzin.
2. W czasie wykonywanej pracy:

stosowat odpowiednie gatunki drewna lub materialéw drewnopodobnych wykazujac znajomos$¢ ich whasnosci i
przydatnosci.

postugiwatl si¢ recznymi narzedziami do obrobki drewna (pita, diutem, strugiem, itp.) oraz narzedziami
zmechanizowanymi (np. r¢czna wiertarka elektryczng z przystawkami) lub prosta obrabiarkg do drewna (pilarka,
strugarka, frezarka, itp.).

stosowat rozne rodzaje obrobki drewna (przecinanie, struganie, szlifowanie, itp.) oraz rozne sposoby taczenia

3.

4.
Zdobywanie sprawnosci introligatora moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

-stosowat rozne sposoby roéwnego uktadania arkuszy, wyginania grzbietu, prasowania, szycia, itp.
Pokazat jak udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku skaleczenia nozem introligatorskim.
Nauczyt mtodszych prostych prac introligatorskich.



87. ZDOBNIK**
1. Wykonat totem zastgpu.
2. Wykonat element zdobnictwa obozowego (tablicg rozkazow, symbol druzyny na bramie, zdobnictwo masztu
flagowego, itp.)
3. Wykonat drobne przedmioty ozdobne z prostych materiatdw (tworzywo lesne, stoma, trzcina, sznurek, owoce,
itp.).
4.  Bral udzial w wykonywaniu okoliczno$ciowej dekoracji.
5. Zebrat rysunki lub fotografie zdobnictwa obozowego.
Zdobywanie sprawnosci zdobnika moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie
umiej¢tnosci praktycznych (pracy rak).

88. PLASTYK***
1. Zaprojektowat wnetrze harcowki lub namiotu - $wietlicy - dobrat materiaty, zestaw barw, form przestrzennych i
o$wietlenia.

2. Wykonat wedtug wtasnego projektu element statej dekoracji.
3. Wykonat okoliczno$ciowa dekoracjg - dobrat motywy, kolory, liternictwo, itp.
4. Wykonat element ozdobny wykorzystujac jedna z technik - rzezba w glinie lub gipsie, papieroplastyka, linoryt,
itp. 1 nauczyt zastgp postugiwac sig nia.
5. Zorganizowal wycieczke zastepu lub druzyny na wystawg i zainteresowat harcerzy eksponatami (rzezba,
obrazami, plakatami, fotografiami itp.).
Zdobywanie sprawnosci plastyka moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

89. FOTOAMATOR**
1. Wykonat serig zdjg¢ (co najmniej 30) z zycia druzyny - prawidtowo dobrat czas naswietlania postugujac sig
tabelka lub §wiattomierzem, ustalit odleglo$¢ "na oko", dalmierzem lub na matéwce, skomponowat obraz.
2. Wywotat film.
3. Sporzadzit z wywotanego filmu 20 odbitek stykowych lub powigkszen.
4. Wywiesit wykonane przez siebie prace w harcéwce, szkole lub wkleit do kroniki druzyny.
Zdobywanie sprawnosci fotoamatora moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien wywiadowcy-tropicielki w zakresie
umiejgtnosci praktycznych (pracy rak).

90. FOTOGRAF***
1. Wykonat prace fotograficzne :
z uzyciem lampy btyskowej,
na materiale barwnym,
w jednej z wybranych dziedzin fotografii - fotografii portretowej, makrofotografii reprodukc;ji, fotografii
podwodnej, itp.
2. Wykonat co najmniej 30 powigkszen swoich zdjg¢, zorganizowat ich wystawg i oprowadzit po niej.
3. Prowadzil co najmniej przez trzy miesiace (lub w czasie obozu letniego) dokumentacjg fotograficzna zycia
druzyny gromadzac wykonane przez siebie zdjgcia w kronice lub archiwum druzyny.
4. Nauczy! fotografowac co najmniej dwie osoby.
Zdobywanie sprawnosci fotografa moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika-pionierki w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

91. SPRAWNE RECE*

1. Przyszyla oderwana czg$¢ ubrania, wyszyta na niej monogram, obrgbita chusteczke.

2. Przygotowata positek dla domownikow.

3. Zrobita dekoracj¢ pokoju lub harcowki (np. suchy bukiet, wycinankg, oprawg obrazka lub fotografii itp.) lub

inny przedmiot (zabawkg, torebkeg, pomoc szkolna, itp.).

4. Obstuzyta rzutnik, adapter i magnetofon, wymienita zarowke lub bezpiecznik.

5. Wyprata skarpety lub rajstopy, wyprasowata bluzke lub sukienkeg.
Zdobywanie sprawnosci mistrzyni do wszystkiego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ochotniczki w zakresie
umiej¢tnosci praktycznych (pracy rak).

92. MISTRZYNI DO WSZYSTKIEGO**

1. Wykonata uzyteczny przedmiot z drewna, tworzywa sztucznego, sznurka, wetny (serwetki, potki, itp.).

2. Wykonata kilka prac wykorzystujac praktyczne rady dotyczace np. usuwania kurzu, czyszczenia mebli,

wywabiania plam, czyszczenia przedmiotow ze szkta, skory, drewna, tworzywa sztucznego, metalu.

3. Wpyprala i wykrochmalita przescieradto.

4.  Ufarbowala materiat domowym sposobem.

5. Pomalowala przedmiot z drewna lub metalu, oczyscita i zakonserwowata pedzel.
Zdobywanie sprawnosci mistrzyni do wszystkiego moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien tropicielki w zakresie
umiejgtnosci praktycznych (pracy rak).

93. SKRZETNA GOSPODYNI***
1. Prowadzita przez tydzien gospodarstwo domowe dla co najmniej dwdch o0sob - robita zakupy, sprzatata,
przygotowywata positki, itp.
2. Sporzadzita okresowe zestawienia dochodow i wydatkow domowych.
3. Przeprowadzita generalne porzadki - wyczyscita i wypastowatla podtogi, umyta i wykrochmalita posciel,
wyprasowata bielizng.
4. Przygotowatla co najmniej trzy rodzaje zapaséw na zimg - kompoty, marynaty, kiszonki, soki, itp.
5. Nauczyta mtodszych kilku prac gospodarczych.
6.  Utrzymuje w porzadku i schludnosci swoja garderobg.
Zdobywanie sprawnosci skrzgtnej gospodyni moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien pionierki w zakresie umiejg¢tnosci
praktycznych (pracy rak).

94. MISTRZYNI IGLY**
1. Uszyla wedlug gotowego wykroju prosta czg§¢ ubrania (np. Fartuch, spodnicg, itp.).
2. Wpykonata drobne prace - wykonata form¢ i wedtug niej uszyta biaty kotnierzyk mundurowy lub tym podobne,
zacerowata bielizng lub skarpetki.
3. Wyszyta znaczki sprawnosci harcerskich.
4. Uszyla element ekwipunku harcerskiego - lub konserwowata sprz¢t obozowy wykorzystujac swoje umiejgtnosci
(wstawita taty do namiotdw, naprawiata pokrowce, itp.).
Zdobywanie sprawnos$ci mistrzyni igly moze by¢ forma zaliczenia proby na stopienn wywiadowcy-tropicielki w zakresie
umiejgtnoscei praktycznych (pracy rak).

95. KRAWCOWA**%*

1. Pobrafa miarg, sporzadzita wykroj i wedtug niego skroita i uszyta bluzkg koszulowa, sukienkg lub spodnice,
wykorzystujac rozne rodzaje $ciegdw i materiatow.
Zaprojektowata i uszyta element dekoracyjny do domu lub harcoéwki (firanke, zastong, dekoracjg, itp.).
Naprawita lub przerobita uzywana cze$¢ odziezy.
Zrobita stroj ludowy lub fantazyjny dla lalki.
Kierowata szyciem zaprojektowanych przez siebie skafandrow, chlebakow, tropikow itp.

6. W pracach krawieckich postuzyta si¢ maszyna do szycia, naoliwita ja i wymienita igle.
Zdobywanie sprawnosci krawcowej moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien pionierki w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

96. DZIEWIARKA***

1. Wykonata na drutach sweter i rekawiczki lub skarpety bez szwu stosujac kilka rodzajow $ciegow.

2. Wykonata szydetkiem czg§¢ ubrania (spodnicg, szalik i czapke, itp.) i element dekoracyjny lub uzytkowy

(serwetki o réznych wzorach, firankg, obrus, itp.).

3. Urzadzita wystawe wykonanych przez siebie wzordéw $ciegdw.

4. Nauczyta mtodszych podstawowych $ciegéw na drutach i szydetkiem.
Zdobywanie sprawnosci dziewiarki moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien pionierki w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

97. HAFCIARKA ***
1. Ozdobita duzym haftem trzy przedmioty dekoracyjne (wzglgdnie odziez) dobierajac do danej pracy odpowiednie
wzory, nici i barwy (przynajmniej jeden wzor zaprojektowata sama).
2. Wykonata pracg wedtug oryginalnego wzoru ludowego z zachowaniem odpowiedniego materiatu, barw i
techniki.
3. Urzadzita wystawg wykonanych przez siebie wzorow hafciarskich.
4. Wykonata aplikacjg.
5. Nauczyta mtodszych prostych prac hafciarskich.
Zdobywanie sprawnosci hafciarki moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien pionierki w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

98. MISTRZYNI CUKIERNICTWA***
1. Usmazyta dwa dowolne przetwory z nastgpujacych: konfitury, sok, powidta, owoce w cukrze.
Upiekta pig¢ rodzajow ciast.
Zrobita lukier i dowolne cukierki.
Przyrzadzita rézne desery (galaretke, koktajl owocowy).
Wykonata tort z okazji waznej np. dla druzyny i samodzielnie go podata.
Nauczyta mtodszych kilku prostych prac z zakresu cukiernictwa.
Zdobywame sprawnosci mistrzyni cukiernictwa moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien pionierki w zakresie
umiejgtnoscei praktycznych (pracy rak).
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99. MISTRZYNI KUCHNI***
1. Prowadzit przez tydzien kuchni¢ domowa :
utozyta jadlospis,
punktualnie przygotowata smaczne i estetycznie podane positki.
2. Samodzielnie przyrzadzita :
pig¢ roéznych zup (nie z koncentratow),
trzy potrawy migsne,
potrawg z ryb,
potrawg z ryzu lub kaszy,
dwa rodzaje deserow,
trzy rodzaje satatek,
potrawe z maki.
3. Korzystajac z ksiazki kucharskiej przyrzadzita dwie potrawy staropolskie i dwie potrawy wybranej kuchni
narodowe;j.
4.  Poshuzyla sig robotem kuchennym (mikserem) i szybkowarem.
5. Nauczyla mtodszych przyrzadzania trzech potraw.
Zdobywanie sprawnosci mistrzyni kuchni moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien pionierki w zakresie umiejgtnosci
praktycznych (pracy rak).

100. TRZY PIORA

1. Przeszedl pomyslnie proby : milczenia, glodu i samotnosci - przez trzy kolejne doby:
- w czasie pierwszej doby zachowat catkowite milczenie i staral si¢ czas ten przeznaczy¢ na zastanowienie sig
nad swym harcerskim zyciem.
- w czasie drugiej doby powstrzymywat si¢ od spozywania jakichkolwiek pokarmow i napojow rowniez
uczestniczac we wszystkich zajgciach obozowych.
- trzecig dobg spedzit w lesie niespostrzezony przez ludzi, zywiac si¢ pokarmem lesnym: w tym czasie
zaobserwowat zycie lasu i zbieral okazy przyrodnicze: zabrat ze soba do lasu tylko konieczny ubidr, n6z, pigé
zapatek i apteczkg osobista.

2. Niepostrzezenie powrocit do ogniska po odbyciu trzeciej proby. Przyniost ze soba z lasu trzy ptasie piora.

Sprawnos$¢é mistrzowskq harcerza orlego-wedrowniczki. Mozna jq zdobywac po ukoriczeniu szesnastu lat. dopuszczenie do
proby nastepuje podczas ogniska. Dopuszczac do proby moze jedynie harcerz sam posiadajqcy te sprawnosé (pozadane aby
byt to komendant obozu). Nieudang probe zdobycia sprawnosci mozna powtorzyé dopiero po roku, Sprawnosé mozna
zdobywaé wylqcznie na obozie letnim.



